Kurs i akut psykiatri, Helsingborg
Syfte:

ST lakaren ska fa en solid grund av fakta kring behandling av akuta tillstand, lagstiftning och riskbedémning.
Kurser i amnet ska ge insikter om forhallningssatt, jourldkarens dilemman och gransdragningar mellan akut och
icke akut, mellan psykiatri och insatser fran annat hall samt att mota behovet av akuta insatser dven for
patientens omgivning, sasom barn och andra narstaende.

Denna utbildning har framtagits och sammanstallts av erfarna psykiater, rattspsykiater och barnpsykiater.
Kursen innehaller bade katedral foreldsning och fallbaserade diskussioner. Interaktiva diskussioner uppmuntras
och kursdeltagare far garna dela med sig av kliniska fall och problem fran den egna kliniska vardagen.

Malgrupp: Vidareutbildning for lakare under ST, dvs. SK-kurs

Amnesomrade: Kursen uppfyller kursdelen av delmalen 2, 3, 13 och 15 f6r specialiteten Psykiatri enligt
SOSFS 2008:17 samt delmalen a2 och b1 samt c2, c3 for specialiteten psykiatri enligt SOSFS 2015:8.

Kursens innehall och upplagg:

Kursen ar interaktiv och bygger pa ett aktivt deltagande. Lararna finns pa plats under kursmétet for att svara pa
fragor, ge korta teoretiska sammanfattningar, inspirera samt hjalpa till att utveckla ett vetenskapligt
forhallningsatt till larandet. Kursen bérjar med inldasning pa amnesomradet efter en given Litteraturlista.
Mojlighet till sjdlvtest pa litteraturen finns det via larplattformen. Denna inledande del &r web-baserad via en
larplattform. Avidentifierad fallbeskrivning om en patient som deltagaren matt i sitt kliniska arbete skall ocksa
skickas in via larplattformen. Fallet kommenteras av lararna och kompletteras vid behov. Detta gérs pa distans
ca 12 timmar dver 4 veckor.

Det gemensamma kursmoétet, deltagare och larare mots i tre dagar (24 tim), kommer att utga fran
falldiskussioner och blandas med korta miniféreldasningar och ev rollspel. Tanken ar att tid ges for att diskutera,
applicera och integrera forkunskaper i ett kliniskt sammanhang. Tidigare insant patientfall kommer att
anvandas.

Néar deltagaren kommit hem borjar kursens sista del, som ocksa ar ocksa pa distans via larplattformen (4 tim).
Har ska skriftligt redovisas hur ett patientarende med relevant diagnos handlagts och resonemang kring hur
beslut sedan tagits. Kunskaperna fran kursmétet appliceras och integreras. Detta blir kursens arbetsplatsnara
examination. Uppgiften skickas via web-plattform till kursledare for godkdnnande.

Kursens kompetensmal:
Efter kursen ska ldkaren kunna eller ha kinnedom om:

e Avgora vad som ar akut behandlingskravande och vad som kan vénta till planerad specialistvard samt
hantera de lokala riktlinjerna vid katastrofer och PKL-arbete.

e Identifiera akuta behov och férmedla eller hanvisa till akuta insatser inom socialtjanst, primarvard,
somatisk specialitet,
polis etc.

e  Genomfora, vardera och redovisa strukturerad akut riskbedémning for suicid och vald.
e Tillampa psykiatrins (LPT, LRV) och socialtjanstens tvangsvardslagar (LVM, LVU).

e Tillampa anmaélningsskyldigheten enligt SOL (barn eller unga med misstankt skyddsbehov),
Vapenlagen, Kérkortslagen eller Brottsbalken vid anstiftan till allvarligt brott.



e Identifiera och differentialdiagnostisera urakuta psykiatriska tillstand (sdsom malignt
neuroleptikasyndrom, serotonergt syndrom, potentiellt livshotande tillstand som f6ljd av missbruk och
abstinens). Behandla dessa tillstand liksom andra akutpsykiatriska tillstand (sdsom akut mani,
agitation, stupor, katatoni, dystoni) med perorala och parenterala lakemedel, ECT mm. Hantera
prioriteringar av olika akuta drenden.

e Tillampa verktyg och algoritmer (TDM, handlaggning av metabola interaktioner, byte av preparat) som
finns for att folja upp och justera lakemedelsbehandlingen och kanna till nér sadan utredning ar
indicerad.

e Inhdmta och vdrdera information fran patientens narstaende (inklusive barn), genomféra ett forsta
stodjande samtal samt vid behov hanvisa och formedla till kontakter for fortsatta insatser.

e Med respekt och 6ppenhet uppmuntra och hantera information fran patienten och narstaende
samtidigt som fokus under samtalet laggs pa vad som ar adekvat att handlagga vid det akuta besoket.

e  Problematisera jourarbetets arbetsmiljé och svarigheter samt behovet av strategier for hanteringen av
dessa.

Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens:
Krav for godkand kurs ar att deltagaren aktivt deltagit under kursmétet samt inlamnat patientfall.

Kursen halls av Dr Farshid Sheikhvand. samt medverkande: Dr Per Johansson och Dr Bjérn A Johansson.
Uppfdljning och Utvardering:

Utvarderingsmall kommer att anvdndas. Relevanta kommentarer och asikter fran deltagarna kommer att
anvandas for att vidareutveckla kursen. En arlig revidering av kursen genomfors.

Lén/region: Hela landet, Stockholms lan Vasterbottens |an Norrbottens Ian Uppsala l1an Sédermanlands lan
Ostergétlands 13n J&nkdpings 1dn Kronobergs I3n Kalmar In Gotlands 14n Blekinge lan Sk&ne lan Hallands lin
Vistra Gétalands ldn Varmlands 1dn Orebro |3n Vastmanlands lan Dalarnas I3n Gavleborgs lan Vasternorrlands
Ian Jamtlands lan.

Kursort och plats: Helsingborg

Tva dagar péa distans (online férberedelser) och tre dagar pa plats.

Deltagaravgift: 8 000 kronor (exkl. moms) per deltagare innefattar férutom program, fér- och
Eftermiddagskaffe och dokumentation. Tre kursdagar.

Antal deltagare: 25

Deltagare betalar sjdlv: Resor, kost och logi betalas av kursdeltagaren
Kursintyg: Kursintyg (enligt SoS) delas ut efter genomgangen och godkand utbildning
Kontaktperson for deltagare: Farshid Sheikhvand, Tel: 0736 25 86 57

Anmalningsforfarande: Sker via hemsidan/email, info@evidencebased.se

Webbsida: www.evidencebased.se

Krav for deltagande: Huvudmannens godkinnande.

Kursledare: Farshid Sheikhvand, Specialist i psykiatri och rattspsykiatri


mailto:info@evidencebased.se
http://www.evidencebased.se/




